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Me-time party

Wil je even rust? Zoek een fijne plek en
doe je ogen dicht. Je bentin je hoofd op
een feestje voor jezelf. Adem rustig in,
wat voor lekkere hapjes ruik je? Proef je
die taart? Welke smaak heeft die? Wie
zijn er op jouw feestje en wat voor liefs
zeggen ze tegen je? Adem nog eens
diep in en uit en open rustig je ogen.

Kan jij het feestje helemaal voor je zien?
Misschien kun je het ook natekenen!
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& Judith Westbroek (illustraties).
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Deze kaart is van:

Deze kaart hoort bij Wie viert er vandaag hun
verjaardag?, een voorstelling van Mijntje Pronk




